Estadisticas sobre las alergias

e Segun un estudio de pruebas cutaneas las alergias afectan a entre 40 y 50 millones de
personas en Estados Unidos."

e Las enfermedades alérgicas afectan a mas del 20% de la poblacién estadounidense.?

e Las enfermedades alérgicas son la sexta causa mas importante de padecer una
enfermedad crénica en EE.UU.

o Al menos 35,9 millones de estadounidenses padecen rinitis alérgica estacional (fiebre del
heno).?

e Lainmunoterapia funciona a largo plazo para un 90 % de las personas que padecen rinitis
alérgica estacional y para un 70-80% de las que padecen rinitis alérgica perenne.5

e Aproximadamente 31 millones de estadounidenses sufren sinusitis cada afio.’

e La sinusitis crénica afecta a casi 35 millones de personas en EE.UU. 10

e Existe una relacion entre la smusms y el asma. Entre el 40 y el 75% de los asmaticos
sufren episodios de sinusitis. "

e La penicilina es una causa comun de alergia a Ios medicamentos. Las reacciones
anafilacticas a la penicilina causan 400 muertes.’

e La dermatitis alérgica (erupcién con picor) es la condicion de la piel mas comun en los
nifios menores de 11 afios. El porcentaje de nifios a los que se Ies ha diagnosticado ha
aumentado de un 3% en los afos 60 a un 10% en los afios 90."

e La urticaria aguda (habones) es comun, ya que afecta a un 10-20% de la poblacion en
algun momento de su vida. La mitad de los afectados contintia teniendo sintomas por
periodos de mas de 6 meses.’

e EI 8% de los nifios menores de seis afios sufren intolerancia a determinados alimentos. De
ellos, el 2-4% sufren reacciones alérgicas a alimentos. Se calcula que entre el 1y el 2% de
los adultos son sensibles a alimentos o a los aditivos alimentarios.™

e La alergia a los cacahuetes y/o los frutos secos (p.ej. nueces, almendrasy anacardos)
afecta a unos 3 millones de estadounidenses, o al 1,1% de la poblacién.’

e En Estados Unidos mueren aproximadamente 100 personas al afio debido a la anafilaxia
relacionada con los alimentos."®

e Al menos 40 gpersonas mueren cada afio en EE.UU. debido a reacciones a las picaduras
de insectos. ~ Una reaccion alérgica grave Ilamada anafilaxia afecta a un 0,5-5% de la
poblacion a causa de las picaduras de insectos.?

e Las estimaciones en cuanto al porcentaje de la poblacién afectada por la alergla a los
alérgenos de latex varian considerablemente, desde menos del 1% hasta el 6%

e Unos 220 casos de anafilaxia y 3 muertes al afio se deben a la alergia al latex.”
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